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 به نام خدا 

 بازی گونه سازی روشی برای آموزش  پیشگیری از اعتیاد در نوجوانان 

 نویسنده: فاطمه ویزشفر 

 یدانشگاه علوم پزشک  ،ییو ماما  ی روان جامعه نگر، دانشکده پرستار  قاتیمرکز تحق استادیار گروه پرستاری، 

 ران ی ا  راز،یش  راز، یش

 نوجوانی و مخاطرات سلامت 

دوره    ن یو پرتنش تر  نی از سخت تر  ی کیشود که    یرا شامل م   ی تا  سالگ   12-21  ن یب  ن یمعمولاً سن  ی نوجوان   

آنها را    ی و روان  ی روح  ،یدوره خطرات جسمان  نیاست. در ا  ان یمعلمان و مرب  ن،ی فرد، والد   یبرا   یزندگ  یها

  ی ها  ی و افسردگ   یاختلالات اضطراب  تا   ی مقاربت  یها  ی ماریو ب  اد یخطرات از اعت  ن یکه دامنه ا  کند یم  د یتهد 

   .است ی مجاز ی ایو دن  نترنتیبه ا ادیبه مواد، اعت ادیخطرات اعت نیا نیتر  جیگسترده است. از را د یشد 

جوانان و    انیدر سطح جامعه و خصوصا در م  ادیانواع اعت  وع یاز ش   یجهان با آمار تکان دهنده ا  ر یدر دهه اخ

اعتیاد را به عنوان بیماری ابتدایی، مزمن    ،ینوجوانان مواجه بوده است. در این راستا انجمن ملی الکل و وابستگ 

و محیطی را باعث بروز و توسعه    یاجتماع  - یروان  ،یک یکرده است. این سازمان عوامل ژنت  فی و تدریجی توص

مواد مخدر    ایالکل    گار،یاز حد از س   ش یاستفاده ب  ف ی توص  ی عمدتا برا  اد یوزه مفهوم اعتامر  . اعتیاد می داند 

  ی رفتارها  ریبلکه سا  شود ی نم  ی صرفاً محدود به استفاده از مواد مخدر و مشروبات الکل  اد یاما اعت  شودی استفاده م

در رفتار    ی وابستگ   یروانپزشکان نوع  یرخوجود دارد که به اعتقاد ب   ز ین  نترنت یبه ا  ادیمانند اعت  گرید  یادیاعت

  .توجه است  ستهیو شا  کند ی م جادیا

و   یآور فن  نیا  شماریب  یایبا وجود مزا  ند،ینمای استفاده م  نترنت یاز ا  ایدر دن  یمیعظ   تیدر حال حاضر جمع

را    یارتباطات بوجود آورده است، متأسفانه عوارض مخرب و خطرناک  نهیکه در زم  یمثبت  لاتیتحولات وتسه

  . اشاره نمود  ینترنت یا  ادیبه اعت  توانی عارضه آن م   نی اند که از جمله مخربترنسبت داده   نترنت یبه استفاده از ا
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دن وقت خود  بودن، ناتوان بودن در گذران  نیخود به آنلا  لیدر غلبه بر تما  یبه عنوان ناتوان  نترنتیبه ا  ادیاعت

استفاده    لیدوستان و مدرسه به دل  ، یدر روابط خانوادگ  یضعف و ناتوان  ،یاضطراب و پرخاشگر  ن،یبه صورت افلا

شرکت در چت روم،    ،یشخص   انهیاتاق را  نشده است. داشت  ف یتعر  نترنت، یاز حد و خارج از کنترل ا  شیب

  ی از رفتارها  ی پورنوگراف  ی و گشت و گذار در محتوا  ن یآنلا  ی ها  ی انجام باز  ،یکیالکترون  ی مداوم پست ها  یبررس 

  .باشد   یم  نترنتیبه ا اد یمعمول اعت

دانش افراد در    شیافزا  ، یریشگ یآموزش پ  اد،یمرتبط با بحث مبارزه با اعت  یها  یزیها و برنامه ر  تیدر فعال

  ی مجموعه اقدامات  ی ریشگ یپ  .برخوردار است  ی ا  ژه یو  گاه ینگرش افراد از جا  ر ییو تغ  اد یعوارض، خطرات اعت  نه یزم

از سو  اجتماع  ی است که  انسان  یمتخصصان علوم  م   یو  اساس آن شرا  رد یگی صورت  بر    ، یروانشناخت  ط یتا 

هستند، کاهش    ی و اقتصاد  یمنشا مشکلات اجتماع  ای  ی روان  یهایماریب  ای  یکه علت اختلالات جسم  یاجتماع

   .شوند  لیو تعد   افتهی

  ، یمطالب آموزش   یکل  یساز  نه یبه  س، یو تعامل رسانه تدر  انیدر آموزش، ب  یچندرسانه ا استفاده از برنامه  

تدر   سیتدر  یروشها روند  م   سیو  ارتقا  ک  بخشد ی را  م   تیفی و  بهبود  را  ما  ا  د.بخشیآموزش    ق ی طر  ن یاز 

آنها را نسبت به   زش یعلاقه و انگ  تیکسب موفق  نیو ا رسند ی م  ی شتریب  تیبه موفق  ی ر یادگیدر   رندگان یادگی

  ی اثربخش  یتعامل  یروش چندرسانه ا  ،یو مجاز  یرسانه ا   یروش ها  نیدر ب    .دهد یم  شیافزا  د یمطالب جد 

  ی ر یادگی زه یانگ  شیموجب افزا ی داریو شن  یداریمختلف د یدارد و با استفاده از کانالها  یر یادگیدر   یشتریب

  ول آموزش اص  ی روش مناسب و جذاب برا  تواند ی نوجوانان م  اتیکه با توجه به خصوص  شودی آن م  یو ماندگار

   .به آنها باشد  یبهداشت

در    ران یمشارکت فراگ  ش یامکان افزا  ،یکاف   ر یبا ارائه نمونه ها و تصاو  یتعامل   یآموزش به روش چندرسانه ا 

    .کند ی به تسلط کامل را فراهم م   دنیتا رس   ی فرد  یبا توجه به تفاوت ها  نیو امکان تکرار و تمر  یر یادگی  ند یفرا
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  ی روش باز  ک یالکترون  یچند رسانه ا   یا یدن  ی ریدر آموزش به نوجوانان و فراگ  نی جذاب و نو  ی از روش ها  یکی

  ی باز  ۀ که جنب  ییاما کارها  ،یانجام کارها با باز  یعنی  یگونه ساز  ی. بازباشد یم   شنیکیفیمیگ   ای  یگونه ساز

کننده تا  خسته  یهاتی اعم از فعال  گر،ید  یکارهارا در    هایباز  تیجذاب  توانیدانش م  نیندارند. با استفاده از ا

 . وارد کرد  یآموزش  یهاکلاس 

 پر خطر یو رفتارها ینوجوان

را به    ی عموم  د یعقا  یار ینوجوان، محققان بس  کیدر مورد تکامل    رفته یپذ   یها  ی تئور  ی در پروسه بررس    

  ن ییهورمون ها تع  انینوجوان با طغ  یاست که رفتار ها  نیا  یعموم   دهیعق  کیمثال    ی. برااند دهیچالش کش

  ی است. درحال  ی عیز طبی مخاطره آم  یو رفتار ها   یاست که سرکش   ی مرحله ا  ینوجوان  ن یشده است و همچن

 ش داشته باشد در نگر یبخش  انیگمراه کننده است و ممکن است اثر ز ی عموم ده یعق نیکه ا

 بر رسانه یآموزش مبتن

انجام    رندهی را از فرستنده به گ  یآموزش   امیکه کار انتقال پ  شودی گفته م   ییو ابزارها  لیبه وسا  یرسانه آموزش 

 .دهد ی م

 ی چندرسانه ا فیتعار 

ا است.    یچندرسانه ا   یدر لغت به معنا  ایمد   ی . مثلا مولتباشند ی م  یمتعدد   فی تعار  ی ها دارا  یچندرسانه 

متن،    ، یقیهمچون گفتار، موس   ی متفاوت   ی با استفاده از رسانه ها  م یارتباط و انتقال موضوع ها و مفاه  یعنی

صدا،    ک،یاز متن، گراف   ی بیدر واقع هر ترک  .گرددیم   سریو رابط با کاربر و ... م  ی تعامل   ی ها  ط یمح  شن،یمیان

  رد،یگ یکاربر قرار م  اریدر اخت  ی کیالکترون  زاتیتجه  ر یسا  ای  وتر یکامپ  ق یکه از طر  یی دئویو  ر یو تصاو   شنیمیان

 . شودی م ده ینام یچندرسانه ا
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 اد یاز اعت  ی ر یشگیپ یسطوح کاربرد

از    یر یجلوگ  یبرا   ییها  یی که مشکل ندارند؛ توانا  ی افراد   ی ریشگ یسطح پ  نی: در انوع اول  یریشگیپ      

 .شودیم  ی ری پرخطر جلوگ یو رفتار ها  بیسطح از بروز آس  نی. در اکنند ی م دایپ ب یوقوع آس 

 رند یگی شده و تحت درمان قرار م ییشناسا ماریافراد ب ه،ی ثانو یریشگ ی: در پنوع دوم یریشگیپ   

 ییهای و ناتوان  رد یگیانجام م   ی بعد   یهای افراد و کاهش ناتوان  ی بازتوان  ی کار برا  نی: انوع سوم  یر یشگیپ   

 .گردند ی م  حیتصح یسازگار  یهاو مهارت ی زندگ یهاآموزش مهارت  لهیاند، به وس شده ادیباعث اعت د یکه شا

 بلوم در یک نمودار به الگوی چند بعدی برای پیشگیری از اعتیاد اشاره می کند 

 حیط فیزیکیافزایش توانایی های فردی              افزایش حمایت های اجتماعی             افزایش منابع و م

 

کاهش محدودیت های فردی           کاهش استرس های اجتماعی           کاهش فشار های محیط  

 فیزیکی 

 

 و بهداشت   یدر علوم پزشک یگونه ساز  یباز   

  یهیبد   ی با مسائل مربوط به حوزه سلامت، بهداشت و رفاه نسبت به گذشته امر   ییارویرو  وه یش   ر ییامروزه تغ

مرتبط    یاز مسائل و چالش ها ی اریبس کم، یو  ستی آستانه دهه سوم قرن ب یافتگ یبه توسعه  یی ایاست. در دن

و    قرار داد   یدر جامعه مورد بررس   یزندگ  وه یهمگن با بهبود ش   ی به صورت  توانی با بهداشت و سلامت را م

 تر، توسعه داد.  سالم  یزندگ وهیمردم، در جهت اتخاذ ش   تیاکثر یتوانمندساز یدر راستا یی راهبرد ها
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معطوف    یکاهش تقاضا  یدر راستا  ییسلامت معاصر، در کشف و توسعه راهکارها  یها  استیدر س   یچالش اصل

  ل یراستا دولت ها تما  ن یناسالم است. در هم  یمتاثر از سبک زندگ  مایاست که البته مستق  یبه خدمات بهداشت

 ،یدر حوزه مسائل بهداشت  یهمچون: آموزش و اطلاع رسان  یموارد   یرا اتخاذ کنند که برا  ییها  استیدارند س 

از مهم    ی کی  شده اند.  یسودمند، طراح   یارائه خدمات بهداشت  ی برا  یی مشوق ها  شنهاد یمحصولات ناسالم و پ

  ی و درک چگونگ   یعدم آگاه  ، یزندگ  وهیو بهبود ش   رییتغ  ی شهروندان برا  یالش ها در توانمند سازچ  نیتر

روزافزون و همه    یاقیهوشمند و ...، به س   ی مانند تلفن ها  یی است؛ هر چند ابزار ها  یسلامت شخص   تیریمد 

  نیاما ا  شوند ی ارائه م  یزندگ   وهیش   امرتبط ب  یعملکرد ها  ید یکل  یشاخص ها  تیریو مد   یابیرد   یبرا   ر،یگ

  ی راهبرد ها  یریبا بکارگ  یگونه ساز  یقرار نگرفته اند. باز  ی مورد بهره بردار  د یو شا  د یها آنچنان که با  یفناور

را    ی شخص  ی زندگ  ید یاز عوامل موثر بر عناصر کل  ی شتریقادر است کنترل و درک ب  یتحول در سبک زندگ 

 . ناسالم را در جامعه کاهش دهد  یزندگ  یها وه یاز ش  یالقوه ناش بار ب جه یکرده و در نت ی نیدر افراد بازآفر

 ی گونه ساز یدر باز  یها و عناصر باز زمیمکان

کاربر   ی ذات ی ها ی ژگیپاداش از و افتیو به تبع آن در ازیهر فرد به کسب امت لیو پاداش: تما ازیامت .1

کاربر    یابیگونه بر رفتار کاربر در ابعاد مختلف اثرگذار و البته در دست ی سامانه باز کی آن در  یر یبوده، بکارگ

 .سازگار است زین  ی تلاش و  د ییو تا  تیبه موفق

در کاربران    زانندهیاز عوامل انگ  ی کیها و   ی در اغلب باز ی منطق انیجر  کی مراحل: مراحل به عنوان  .2

 .شودیاستفاده م "شرفتینوار پ"کاربر در هر مرحله از   شرفتیپ زان ینشان دادن م ی . براشودی شناخته م

هستند که نشان دهنده سطح دانش و مهارت کسب   ی کیمعمولا گراف  ینشان ها: نشان ها نمادها .۳

در    یپاداش  ی به نوع "نشان"و    "ازیامت" تم یکاربر هستند هر دو آ ی( از سو تی فعال ک یانجام  یشده )در ازا

 .بوده است "تیبه موفق ی ابیدست" یازا
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فرصت   کنیهستند که به باز ییها تیها و فعال تیگونه، مامور  یباز ی ایچالش ها: چالش ها در دن  .4

 .دهند ی را م  داری به مقاصد معن یابیدست

گونه   ی کاربر تازه وارد به سامانه باز ک یکه  یی ها تیگرفته شدن: عبارتست از مجموعه فعال ی به باز .5

 .کند ی فعال م ی به کاربر لیرا تبد 

  یبرا یزمان تیمحدود   جادیکند. ا جادی را در کاربر ا ت یحس فور تواند ی : زمان میزمان ت یمحدود .6

 .شود تیفعال  یتمرکز کاربران بر رو ش یمنجر به افزا تواند ی م ت، یانجام فعال

  ، یگونه ساز  ی سامانه باز  ی در طراح  یباز  ک یمکان  ی اجزا  نیو مهم تر  ن یاز ساده تر  ی کیبازخورد:   .7

  شرفت یو روند پ  یافتیدر   ازاتیامت  ی ا  سهیسنجش مقا  سمیفراهم کردن مکان  یبازخورد است. بازخورد به معن 

  ی و درک کاربر از آنچه که برا ییشناسا  شرفت،یروند پ  یبوده، هدف از بررس   ی عملکرد و  یکاربر، جهت بررس 

 انجام دهد، خواهد بود  د یبرد با ط یبه شرا دنیرس 

 نتیجه گیری 

و باعث    می باشد جذاب و موثر    ی نوجوانان روش   یبرا  یگونه ساز  ی به روش باز  اد یاز اعت  ی ریشگ یآموزش پ

نسبت به    ی نگرش منف   جادیا  نترنت، یبهبود نگرش نسبت به ا  اد، یاز اعت  یریشگ یجهت پ  ی دانش و اگاه  شیافزا

ات زیادی در ایران و جهان در رابطه با استفاده  مطالعاست.    دهیدر نوجوانان گرد   یل یتحص  شرفتیمواد و بهبود پ

از بازی گونه سازی جهت آموزش رفتار بهداشتی به نوجوانان انجام شده و نتایج رضایت بخشی از تاثیر این  

   حاصل شده است. روش بر دانش، نگرش، عملکرد و پیشرفت تحصیلی نوجوانان

و از    نترنتیآسان به ا  ی و دسترس   ی تکنولوژ  شرفتیمواد مخدر، پ  انواع به    یسهولت دسترس   ل یامروزه به دل

  ی و اجتماع  ی روان  ، یروح  ، یبا عوارض جسم  یی عدم آشنا  اد، یاعت  نه یدانش در زم  زانیبودن م   نییپا  گر،یطرف د

پرتنش، فشار    یها  تیقرار گرفتن مکرر در موقع   نترنت،یو ا  یاز تکنولوژ   حیانواع موادمخدر، عدم استفاد صح
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در    نیاز طرف والد   ی سن و سالان، احساس حقارت و طرد شدگفشار دوستان و هم   ، یروان   ی آشفتگ   ، یلیتحص

به مواد    اد یاعت  نه ی در زم  ر یپذ   بیگروه پرخطر و آس   ک یبه عنوان    ی گروه سن  نینوجوانان، باعث شده که ا  انیم

نسبت به    ادیاز اعت  یر یشگ یپ  نهیآموزش در زم   ،ینوجوان   نیشناخته شود. در سن  نترنتیبه ا  ادیمخدر و اعت

ام  یدرمان  یروش ها ن  دواریکه چندان  و    دهد یرا به خود اختصاص م  یاد یو زمان ز  نهیو هز  ستند یکننده 

به    تواند ی م  یگونه ساز  ی به روش باز  ادیاز اعت  یریشگ یآموزش پ  شود، یمعمولا مجددا با شکست روبه رو م

نوجوانان    یبرا  ادیاز اعت  یریشگ یجهت پ  یموثر و مقرون به صرفه در ابعاد آموزش   د،یجذاب، مف   یعنوان روش 

 استفاده شود. 
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