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 به نام خدا 

 های رشد در دوران نوجوانیویژگی

شود. این تغییرات ای از تغییرات زیستی، شناختی، هیجانی و اجتماعی مواجه میای است که فرد در آن با مجموعهنوجوانی دوره

تعیین می را  آینده  روان  رشد و سلامت  مسیر  زیربنایی،  و  این  ساختارمند  در  دوباره  مرحله، مغز در حال سازمانکنند.  دهی 

گیری است. به همین دلیل، رفتار نوجوانان های پاداش و تصمیمهای عصبی، افزایش کارکرد شناختی و تقویت سیستمشبکه 

 طلبی، نوسان خلقی و تمایل به استقلال باشد. ممکن است همراه با هیجان

 . تغییرات زیستی ۱

 های جنسیگناد و شروع ترشح هورمون–هیپوفیز–هیپوتالاموسشدن محور فعال •

 عضله–گیری رشد قدی، تغییرات استخوانی و تغییر ترکیب چربیاوج •

 افزایش حساسیت پوست و فعالیت غدد چربی  •

 روزینیاز بیشتر به خواب به دلیل تغییرات در ریتم شبانه •

 سیستم لیمبیکنوسان خلقی به دلیل تأثیرات هورمونی و فعالیت  •

 . تغییرات شناختی ۲

نوجوانی مهم پیشدر  قشر  تکامل  و  رشد  تغییر،  برنامهترین  که مسئول کنترل هیجانات،  است؛ بخشی  ارزیابی  پیشانی  ریزی، 

 گیری است. پیامدها و تصمیم

می تکامل  زودتر  است،  پاداش  و  هیجان  مرکز  که  لیمبیک  مقابل، سیستم  عدمدر  این  باعث  یابد.  و  تعادل  تکانشی  رفتارهای 

 شود.های هیجانی میانتخاب
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 . تغییرات هیجانی ۳

 حساسیت به قضاوت دیگران •

 نوسانات خلقی  •

 یابی )»من کی هستم؟«(نیاز به هویت •

 ها و باورهای شخصیگیری ارزش شکل •

 افزایش نیاز به حریم خصوصی •

 . تغییرات اجتماعی ۴

 کسب استقلال از والدین •

 همسالانافزایش اهمیت  •

 حساسیت به موقعیت اجتماعی و تعلق به گروه  •

 تجربه نخستین روابط عاطفی  •
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