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 تحصیلات-1

 

 

 

 کارسابقه -2
 

 موسسه/ دانشگاه کشور
 

 سال موقعیت/ مسئولیت

دانشکده پرستاری و مامایی / دانشگاه علوم پزشکی  ایران
 شیراز

 

 1398 معاون پشتیبانی 

 1396 معاون توسعه مدیریت و منابع دانشگاه علوم پزشکی فسا ایران

 1394 معاون بهداشتی  دانشگاه علوم پزشکی فسا ایران

رئیس مرکز مدیریت حوادث و  دانشگاه علوم پزشکی فسا ایران
 فوریت های پزشکی

1393 

 موسسه/ دانشگاه کشور
 

 سال مدرک

  ایران
 دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان

 1383 کارشناسی

  ایران
 دانشگاه علوم پزشکی بقیه الله

کارشناسی ارشد 
آموزش پرستاری 

 داخلی جراحی

1385 

  ایران
 دانشگاه علوم پزشکی شیراز

کارشناسی ارشد 
 آموزش پزشکی

1392 

  ایران
 دانشگاه علوم پزشکی شیراز

دکترای 
تخصصی آموزش 

 پرستاری

1396 

  ایران
 دانشگاه علوم پزشکی شیراز

MPH 
سیاستگزاری 

 سلامت

1400 
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 سوابق تدریس-3

 

 

رشته و مقطع 
 دانشجویان

 دانشگاه
 

 سال نام واحد
 

، دیالیز، مغز و اعصاب، ICU علوم پزشکی رفسنجان کارشناسی پرستاری
 گوش

1385 

کارشناسی پرستاری / 
 کارشناسی هوشبری

 1387 ، اتاق عمل، اورژانسCCU کرمانعلوم پزشکی 

کارشناسی پرستاری، کاردانی 
فوریت های پزشکی، 
کارشناسی هوشبری، 

 کارشناسی ارشد پرستاری

، دیالیز، مغز و اعصاب، ICU فساعلوم پزشکی 

گوارش، ارتوپدی، ارولوژی، 

فوریت، بررسی وضعیت، غدد، 

تنفس، مفاهیم پایه، آب و 

الکترولیت، فیزیوپاتولوژی داخلی 

 و جراحی

1396-1388 

کارشناسی 
پرستاری، 

کارشناسی فوریت 
های پزشکی، 
کارشناسی ارشد 
پرستاری، دکترای 

 پرستاری

پاتوفیزیولوژی داخلی و جراحی،  شیرازعلوم پزشکی 
داخلی و جراحی، دروس 

 کارشناسی ارشد و دکترا

1402-1396 
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 جوایز و افتخارات-4

 1387( آموزش پرستاری وزارت بهداشت در سال Ph.Dرتبه اول کنکور دکترای تخصصی ) -

 1389( دانشگاه علوم پزشکی شیراز در سال Ph.Dتخصصی )دانشجوی ممتاز مقطع دکترای  -

 1391( دانشگاه علوم پزشکی شیراز در سال Ph.Dدانشجوی ممتاز مقطع دکترای تخصصی ) -

 1393پژوهشگر برتر دانشگاه علوم پزشکی فسا در سال  -

 1398استاد مشاور برتر دانشکده پرستاری و مامایی شیراز در سال  -

 

 و مجامع ملی و بین المللیعضویت در سازمان ها -5
 عضو سازمان نظام پرستاری جمهوری اسلامی ایران-

 

 

 انتشارات:-6

 پایان نامه لف(ا
و پوشش معمولی بر ظرفیت هوازی داوطلبان )پایان نامه کارشناسی ارشد پرستاری  NBCتاثیر پوشش محافطتی -1

1385) 
 (1392)رساله دکترای پرستاری در سال تبیین فرآیند رویارویی بیماران با آنژیوگرافی کرونری -2
 (1396تبیین درک دانشجویان پرستاری از آموزش بالینی )پایان نامه کارشناسی ارشد آموزش پزشکی در سال -3
 (1402سیاستگزاری سلامت  MPH)پایان نامه  آگاهی، نگرش و عملکرد پرستاران و پزشکان در خصوص اهدای خون-4
 

 ب( مقالات

 
1. Rayatpisheh F, Torabizadeh C, Najafi Kalyani M, Farsi Z. Relationship between resilience 

and death anxiety of the older adults during the coronavirus disease 2019 (COVID-19) 
pandemic. BMC geriatrics. 2023 Dec;23(1):1-7. 

2. Jamshidi H, Jazani RK, Khani Jeihooni A, Alibabaei A, Alamdari S, Kalyani MN. Facilitators 
and barriers to collaboration between pre-hospital emergency and emergency department in 
traffic accidents: a qualitative study. BMC emergency medicine. 2023 Dec;23(1):1-9. 

3. Jokar Z, Torabizadeh C, Rakhshan M, Najafi Kalyani M. From disobedience to struggle for 
adaptation: nursing students’ experiences of attending the clinical learning environment 
during Covid-19 pandemic. BMC psychiatry. 2023 May 2;23(1):308. 

4. Kheirabad MK, Mohebbi Z, Kalyani MN, Kojuri J. Vascular outcomes of early deflation of radial 
artery band following coronary angiography: A controlled clinical trial. Journal of Vascular 
Nursing. 2023 Apr 27. 

5. Boustani A, Torabizadeh C, Najafi Kalyani M. Comparison of the Quality of Life and 
Depression in the Elderly with and without a History of COVID-19 Infection in Shiraz, Iran. 
Depression Research and Treatment. 2023 Mar 7;2023. 

6. Bordbar M, Najafi Kalyani M. The Efficacy of Educational Interventions for Anxiety Control in 
Patients Undergoing Coronary Angiography: A Rapid Systematic Review. International 
Journal of Medical Reviews. 2023 Mar 1;10(1):456-62. 

7. Ghorbani H, Najafi Kalyani M, Dehghan A, Kazemi Ara F. Effectiveness of Acupressure on 
Reducing Blood Sugar and Glycosylated Hemoglobin Levels in Patients with Type 2 Diabetes: 
A Rapid Systematic Review and Meta-analysis. Evidence Based Care. 2023 Apr 1;13(1):35-
43. 

8. Molazem Z, Bagheri L, Najafi Kalyani M. Evaluation of the Moral Distress Intensity and Its 
Relationship with the Quality of Work Life among Nurses Working in Oncology Wards in 
Shiraz, Southwest of Iran. BioMed Research International. 2022 Oct 25;2022. 

9. Parnikh H, Torabizadeh C, Najafi Kalyani M, Soltanian M. A Study of the Relationship 
between Professional Communication and Professional Commitment in Operating Room 
Nurses. Nursing Research and Practice. 2022 Jul 5;2022. 

10. Faghihi A, Zohalinezhad ME, Najafi Kalyani M. Comparison of the Effects of Abdominal 
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Massage and Oral Administration of Sweet Almond Oil on Constipation and Quality of Life 
among Elderly Individuals: A Single-Blind Clinical Trial. BioMed Research International. 2022 
Jun 21;2022. 

11. Bordbar M, Fereidouni Z, Morandini MK, Kalyani MN. Designing and validation of proposing 
evidence-based nursing care guidelines in patients undergoing coronary angiography. 
Journal of Multidisciplinary Care. 2022;11(3):138. 

12. Roshandel M, Rakhshan M, Najafi Kalyani M. The Effect of Using Peer on Self-Care, Quality 
of Life, and Adherence in Elderly People with Coronary Artery Disease. The Scientific World 
Journal. 2021 Nov 11;2021. 

13. Faghihi A, Najafi SS, Hashempur MH, Najafi Kalyani M. The Effect of Abdominal Massage 
with Extra-Virgin Olive Oil on Constipation among Elderly Individuals: A Randomized 
Controlled Clinical Trial. International Journal of Community Based Nursing & Midwifery. 2021 
Jun 22. 

14. Amirkhani M, Kouhpaye F, Rajabi MR, Najafi Kalyani M, Salami J. Investigating the 
Frequency and Related Factors of Needle Stick Injuries among Students of Fasa University 
of Medical Sciences-Fasa-2017. Health and Safety at Work. 2021 Jun 10;11(2):226-36. 

15. Najafi SS, Ghorbani H, Yoosefinejad AK, Kalyani MN. The Effect of Acupressure on Fasting 
Blood Glucose and Glycosylated Hemoglobin Levels in Diabetic Patients: A Randomized 
Controlled Trial. International Journal of Community Based Nursing and Midwifery. 2021 
Apr;9(2):152. 

16. RahimZahedi M, Torabizadeh C, Najafi Kalyani M, Moayedi SA. The Relationship between 
Spiritual Well-Being and Resilience in Patients with Psoriasis. Dermatology research and 
practice. 2021 Mar 26;2021. 

17. Bordbar M, Fereidouni Z, Morandini MK, Kalyani MN. Efficacy of complementary interventions 
for management of anxiety in patients undergoing coronary angiography: A rapid systematic 
review. Journal of Vascular Nursing. 2020 Mar 1;38(1):9-17. 

18. Dehghan AR, Fereidouni Z, Najafi Kalyani M. The Effectiveness of Peer Group-Based 
Training on the Outcomes of Patients Undergoing Transradial Coronary Angiography. BioMed 
Research International. 2020 Apr 26;2020. 

19. Fereidouni Z, Kalyani MN. A model to explain self-medication by Iranian people: a qualitative 
grounded theory study. BMC public health. 2019 Dec;19(1):1-9. 

20. Fereidouni Z, Amirkhani M, Salami J, Najafi Kalyani M. Needle stick and sharps injuries 
among healthcare workers in Fasa city, Southwestern Iran, 2017. Journal of Occupational 
Health and Epidemiology. 2019 Jul 10;8(3):156-62. 

21. Kalyani MN, Jamshidi N, Molazem Z, Torabizadeh C, Sharif F. How do nursing students 
experience the clinical learning environment and respond to their experiences? A qualitative 
study. BMJ open. 2019 Jul 1;9(7):e028052. 

22. Jamshidi H, Jazani RK, Alibabaei A, Alamdari S, Kalyani MN. Challenges of Cooperation 
between the Pre-hospital and In-hospital Emergency services in the handover of victims of 
road traffic accidents: A Qualitative Study. Investigación y educación en enfermería. 2019 
Apr;37(1):70-9. 

23. Fereidouni Z, Sarvestani RS, Hariri G, Kuhpaye SA, Amirkhani M, Kalyani MN. Moving into 
action: The master key to patient education. The journal of nursing research. 2019 
Feb;27(1):1. 

24. Fereidouni Z, Morandini MK, Kalyani MN. Experiences of self-medication among people: a 
qualitative meta-synthesis. DARU Journal of Pharmaceutical Sciences. 2019 Jun;27(1):83-9. 

25. Gholamzadeh S, Pourjam E, Kalyani MN. Effects of continuous care model on depression, 
anxiety, and stress in Iranian elderly in Shiraz. International journal of community based 
nursing and midwifery. 2019 Jan;7(1):13. 

26. Fereidouni Z, Morandini MK, Kalyani MN. The efficacy of interventions for back pain in 
patients after transfemoral coronary angiography: a rapid systematic review. Journal of 
Vascular Nursing. 2019 Mar 1;37(1):52-7. 

27. Bazrafkan L, Najafi Kalyani M. Nursing Students' Experiences of Clinical Education: A 
Qualitative Study. Investigacion y educacion en enfermeria. 2018 Dec;36(3). 

28. Abadi F, Abadi F, Fereidouni Z, Amirkhani M, Karimi S, Kalyani MN. Effect of acupressure on 
preoperative cesarean section anxiety. Journal of acupuncture and meridian studies. 2018 
Dec 1;11(6):361-6. 

29. Sharif F, Kalyani MN, Ahmadi F, Iman MT. In the shadow of perceived threat: the live 
experience of Iranian patients candidate for undergoing coronary angiography. Journal of 
Vascular Nursing. 2018 Sep 1;36(3):140-4. 

30. Molazem Z, Shahabfard Z, Askari A, Kalyani MN. Effects of a peer-led group education on 
fear, anxiety and depression levels of patients undergoing coronary angiography. 
Investigacion y educacion en enfermeria. 2018 Apr;36(1). 
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31. Amirkhani M, Habibi F, Hakimi A, Kalyani MN, Salami J. A cross-sectional study of 
relationship between self-esteem and self-concept of students of medical sciences. 
International Journal of Research in Medical Sciences. 2018 Mar;6(3):747. 

32. Fereidouni Z, Dehghan A, Najafi Kalyani M. The prevalence of depression among nurses in 
Iran: a systematic review and meta-analysis. International Journal of Medical Reviews. 2018 
Dec 27;5(4):163-7. 

33. Fereidouni Z, Dehghan A, Najafi Kalyani M. Common causes associated with occupational 
injuries in Iranian health care workers: a systematic review and meta-analysis study. 
International Journal of Medical Reviews. 2018 Jun 1;5(2):77-81. 

34. Fereidouni Z, Kameli Morandini M, Dehghan A, Jamshidi N, Najafi Kalyani M. The prevalence 
of needlestick injuries and exposure to blood and body fluids among Iranian healthcare 
workers: a systematic review. International Journal of Medical Reviews. 2018 Mar 20;5(1):35-
40. 

35. Hosseinikia SH, Zarei S, Najafi Kalyani M, Tahamtan S. A cross-sectional multicenter study 
of workplace violence against prehospital emergency medical technicians. Emergency 
medicine international. 2018 Apr 4;2018. 

36. Karimi S, Haghani F, Yamani N, Kalyani MN. Exploring the perception of nursing students 
about consequences of reflection in clinical settings. Electronic physician. 2017 
Sep;9(9):5191. 

37. Sarvestani RS, Kalyani MN, Alizadeh F, Askari A, Ronaghy H, Bahramali E. Challenges of 
family physician program in urban areas: A qualitative research. Archives of Iranian medicine. 
2017 Jul 1;20(7):446-51. 

38. Najafi Kalyani M, Jamshidi N, Salami J, Pourjam E. Investigation of the relationship between 
psychological variables and sleep quality in students of medical sciences. Depression 
research and treatment. 2017 Sep 28;2017. 

39. Kalyani MN, Fereidouni Z, Sarvestani RS, Shirazi ZH, Taghinezhad A. Perspectives of patient 
handover among paramedics and emergency department members; a qualitative study. 
Emergency. 2017;5(1). 

40. Karimi S, Haghani F, Yamani N, Najafi Kalyani M. A qualitative inquiry into nursing students’ 
experience of facilitating reflection in clinical setting. The Scientific World Journal. 2017 Jan 
1;2017. 

41. Aghakhani N, Najafi Kalyani M, Salami J. The effects of discharge planning on self-care ability 
in patients undergoing percutaneous transluminal coronary angioplasty in Seyyedolshohada 
(as) Hospital, Urmia, 2014-5. Nursing And Midwifery Journal. 2016 Mar 10;13(12):1029-38. 

42. Rostami Z, Abedi H, Kalyani MN. The evaluation of hospital discharge plan effects on the self-
caring ability of the patients suffering type-2 diabetes: A randomized clinical trial. International 
Journal of Medical Research & Health Sciences. 2016;5(2):92-8. 

43. Jamshidi N, Molazem Z, Sharif F, Torabizadeh C, Najafi Kalyani M. The challenges of nursing 
students in the clinical learning environment: A qualitative study. The Scientific World Journal. 
2016 Jan 1;2016. 

44. Kashkooli RI, Najafi SS, Sharif F, Hamedi A, Asl MK, Kalyani MN, Birjandi M. The effect of 
Berberis vulgaris extract on transaminase activities in non-alcoholic fatty liver disease. 
Hepatitis monthly. 2015 Feb;15(2). 

45. Mousavi SS, Kalyani MN, Karimi S, Kokabi R, Piriaee S. The relationship between social 
support and mental health in infertile women: The mediating role of problem-focused coping. 
Scholars Journal of Applied Medical Sciences (SJAMS). 2015;3(1):244-8. 

46. Sharif F, Moshkelgosha F, Molazem Z, Kalyani MN, Vossughi M. The effects of discharge 
plan on stress, anxiety and depression in patients undergoing percutaneous transluminal 
coronary angioplasty: a randomized controlled trial. International journal of community based 
nursing and midwifery. 2014 Apr;2(2):60. 

47. Najafi Kalyani M, Illon Kashkooli R, Molazem Z, Jamshidi N. Qualitative inquiry into the 
patients' expectations regarding nurses and nursing care. Advances in Nursing. 2014 Apr 
3;2014. 

48. Jamshidi N, Abbaszadeh A, Kalyani MN, Sharif F. Effectiveness of video information on 
coronary angiography patients’ outcomes. Collegian. 2013 Sep 1;20(3):153-9. 

49. Kalyani MN, Sharif F, Ahmadi F, Iman MT. Iranian patient's expectations about coronary 
angiography: A qualitative study. Iranian journal of nursing and midwifery research. 2013 
May;18(3):180. 

50. Najafi Kalyani M, Pourjam E, Jamshidi N, Karimi S, Najafi Kalyani V. Survey of stress, anxiety, 
depression and self-concept of students of Fasa University of medical sciences, 2010. Journal 
of Fasa University of Medical Sciences. 2013 Sep 10;3(3):235-40. 

51. Jamshidi N, Abbaszadeh A, Najafi Kalyani M. Comparison of video & verbal education on 
satisfaction and post operative complications of patients undergoing coronary angiography. 
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Journal of Fasa University of Medical Sciences. 2012 Feb 10;1(4):233-7. 
52. Abbaszadeh A, Jamshidi N, Najafi Kalyani M. Comparison of learning styles of Nursing 

Students in Razi Nursing School Kerman University of Medical Sciences 2009. Strides in 
Development of Medical Education. 2012 Jan 1;8(2):195-9. 

53. Karimi S, Najafi Kalyani M, Naghizadeh MM, Nekoee F, Kamali M. Comparison Of 
Breastfeeding Patterns In Women With Normal Vaginal Delivery And Cesarean Section. The 
Iranian Journal of Obstetrics, Gynecology and Infertility. 2011;14(6):46-53. 

54. Kalyani MN, Jamshidi N. Risk factors of Iranian patients with three vessels disease candidate 
for coronary artery bypass graft surgery (CABG). Pakistan Journal of Medical Sciences. 2010 
Oct 1;26(4). 

55. Ebadi A, Anoosheh M, Alhani F, Farsi Z, Najafi-Kalyani M. Pathology of health assessment 
course in Bachelor of Science nursing program. Iran Journal of Nursing. 2010 Aug;23(65):33-
41. 

56. Najafi Mehri S, Najafi Kaliyani M, Ebadi AB, Khoshnevis MA, Mohebbi HA. Effect of protective 
chemical clothing on physiological strain index. Journal Mil Med. 2010 Jul 19;12(2):111-5. 

57. Karimi S, Jamshidi N. Comparison of learning styles and preferred teaching methods of 
students in Fasa University of Medical Sciences. Journal of Arak University of Medical 
Sciences. 2010 Jan 10;12(4):89-94. 

58. Kalyani M, Jamshidi N. Comparing the effect of firefighting protective clothes and usual work 
clothes during physical activity on heat strain. Pak J Med Sci. 2009 Apr 1;25(3):375-9. 

59. Kalyani MN, Ebadi A, Mehri SN, Jamshidi N. Comparing the effect of fire-fighting protective 
clothes and usual work clothes on aerobic capacity (VO2max). Pakistan Journal of Medical 
Sciences. 2008;24(5):678-83. 

60. Ebadi AB, Fakharzadh M, Najafi MS, BemanZaree A, KarimiZarchi AK, NajafiKalyani M, Farsi 
Z, Mahmoudi HO. The frequency of oxidative stress indexes after endotracheal suction in 
CABG patients which hospitalized in Jamaran heart hospital of Tehran. Journal of Rafsanjan 
University of Medical Sciences. 2008;7(2):131-6. 

61. Ebadi A, Ghamchili A, Khaghanizadeh M, Farsi Z, Hafezi S. The relationship between 
problem solving style of chief nurse administrators and effectiveness of nurse executives in 
Military Hospitals of Tehran. Journal Mil Med. 2006 Oct 19;8(3):231-7. 

 

 ج( کتاب
 ، تهران.1388نکات برتر آزمون دکترای تخصصی پرستاری، انتشارات میر،  -1

 ، تهران.1389مرجع سریع پرستاری، انتشارات میر،  -2

 ، تهران.1389انتشارات میر، ، بانک سئوالات کارشناسی ارشد پرستاری -3

 ، تهران.1390انتشارات میر، ، پرسش و پاسخ پرستاری داخلی و جراحی برونر 1390 -4

 ، تهران.1402گامهای سریع برای پرستار کت لب، انتشارات سالمی، -5

 ، تهران.1402انتشارات سالمی، درسنامه پرستاری داخلی جراحی ایران، -6

 

 

 ارائه مقالات در کنفرانس ها د(
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 راهنمایی و مشاوره پایان نامه-7

 

 سال نام دانشجو عنوان پایان نامه راهنما/مشاور دانشکده/ دانشگاه
 

دانشکده پرستاری دانشگاه 
 علوم پزشکی کرمان

اضطراب تاثیر آموزش از طریق فیلم بر میزان استرس،  مشاور

 و افسردگی بیماران تحت آنژیوگرافی عروق کرونر

 1389 ناهید جمشیدی

دانشکده پرستاری و مامایی 
 دانشگاه علوم پزشکی شیراز

تاثیر اجرای طرح ترخیص بر استرس، اضطراب و  مشاور

 افسردگی بیماران تحت انجام آنژیوپلاستی عروق کرونر

 1392 فریبا مشکل گشا

مامایی دانشکده پرستاری و 
 دانشگاه علوم پزشکی شیراز

تاثیر اجرای مدل مراقبت پیگیر بر استرس، اضطراب و  مشاور

 افسردگی سالمندان

 1394 الهه پورجم

دانشکده پرستاری و مامایی 
 دانشگاه علوم پزشکی شیراز

تبیین فرآیند مواجهه دانشجویان پرستاری با محیط  مشاور

 یادگیری بالینی

 1396 ناهید جمشیدی

دانشکده پرستاری و مامایی 
 دانشگاه علوم پزشکی شیراز

تاثیر اجرای طرح ترخیص بر توان خود مراقبتی بیماران  مشاور

 تحت انجام آنژیوپلاستی عروق کرونر

 1395 جواد سلامی

تاثیر بکارگیری اجرای طرح ترخیص بر خود مراقبتی و  مشاور دانشگاه آزاد خوراسگان

 دیابتیکیفیت زندگی بیماران 

 1395 زهرا رستمی

دانشکده پرستاری و مامایی 
 دانشگاه علوم پزشکی شیراز

تاثیر آموزش از طریق گروه همتا بر ترس بیماران  مشاور

 آنژیوگرافی عروق کرونر

 1395 زهرا شهابفرد

 1396 شهناز کریمی تبیین فرآیند بازاندیشی در دانشجویان پرستاری مشاور دانشگاه علوم پزشکی اصفهان

دانشکده پرستاری و مامایی 
 دانشگاه علوم پزشکی شیراز

تاثیر ماساژ شکمی با روغن زیتون فرابکر بر یبوست و  راهنما

 کیفیت زندگی سالمندان

 1398 امیر فقیهی

دانشگاه علوم پزشکی شهید 
 بهشتی

تبیین فرآیند همکاری اورژانس پیش بیمارستانی و  مشاور

 مصدومین حوادث ترافیکیاورژانس بیمارستانی در 

 1399 حسن جمشیدی

دانشکده پرستاری و مامایی 
 دانشگاه علوم پزشکی شیراز

ارتباط بین سلامت معنوی و تاب آوری  مشاور

 در بیماران پسوریازیس

محمد حسین رحیم 
 زاهدی

1399 

 

 علایق پژوهشی-8

 پرستاری قلب و عروق -

 آموزش پرستاری و پزشکی -

 سیاستگزاری سلامت -

 تحقیقات کیفی -

 فوریت های پزشکی -

 

 

 مهارت زبان-9

گلیسی: خواندن، نوشتن و صحبت کردنان -
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