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 تحصیلات .1

 

 
 موسسه/ دانشگاه کشور

 
 سال مدرک

 ایران
 

 دانشگاه علوم پزشکی شیراز
 

کارشناسی 
 پرستاری

 

67 

  ایران
" 

کارشناسی 
ارشد 

پرستاری 
سلامت 
 جامعه

13 

 " ایران
 

دکترای 
تخصصی 
آموزش 
 پرستاری

13 

 

 

 

 کارسابقه  .2
 

 سال موقعیت/ مسئولیت موسسه/ دانشگاه کشور
 

 3111 عضویت هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی شیراز ایران
 

  ایران
لارستان یدانشکده علوم پزشک  

معاون آموزشی) دانشکده 
 پرستاری لار(

معاون آموزشی تحقیقات و 
 دانشجویی فرهنگی 

3111-
3111 

نماینده تام الاختیار معاونت  دانشگاه علوم پزشکی شیراز "

آموزشی در دانشکده های 

 اقماری استان فارس 

تا  3113

 کنون

مسئول گروه پرستاری سلامت  دانشکده پرستاری/ دانشگاه علوم پزشکی شیراز "

 جامعه

تا 3116

3111 

معاون آموزشی تحقیقات و  دانشکده علوم پزشکی لارستان "

 دانشجویی فرهنگی 

تا  3116

 کنون
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 سوابق تدریس .3

 

 

رشته و مقطع 
 دانشجویان

 دانشگاه
 

 سال نام واحد
 

دانشکده پرستاری  – دانشگاه ع پ شیراز کارشناسی پرستاری
 لار

 پرستاری داخلی جراحی
 
 

 3111تا   3161

" 
 
 

 پرستاری مراقبت های ویژه "
 

3111تا   3161  

 
" 
 

3111تا  3161 پرستاری سلامت جامعه "  

3111تا  3161 تنظیم خانواده " "  

 کارشناسی پرستاری
 

تا کنون 3113 پرستاری سلامت جامعه دانشگاه علوم پزشکی شیراز  

 پرستاری فرد و خانواده " "
 

تا کنون 3113  

 بهداشت در اتاق عمل " کارشناسی اتاق عمل
 

تا کنون 3113  

 کارشناسی فوریت های پزشکی 
 

 بهداشت عمومی  "
 

تا کنون 3113  

کارشناسی ارشد سلامت 
 جامعه

 تا کنون 3117 اقتصاد و پرستاری "

تا کنون 3117 فرهنگ و پرستاری " "  

ارتقا سلامت و سبک  " "

 زندگی سالم

تا کنون 3111  

گروههای آسیب پذیرپرستاری  " " تاکنون 3111   

پرستاریدکترای تخصصی  تاکنون 3111 نظریه های پرستاری "   

MPH " " 3111 تاکنون  

دکتری تخصصی آموزش 
 پزشکی

تاکنون 3111 روش های تحقیق کیفی "  

سلامت زنان و  "             "

مردان در سنین 

 باروری 

تاکنون 3111  

نظام های عرضه خدمات   " "
 سلامت 

تاکنون 3111  

MPH " تاکنون 3111 سلامت خانواده  
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 جوایز و افتخارات .4

 4116استاد برگزیده سال  -

 4111پژوهشگر برتر سال   -

 4111پژوهشگر برتر سال  -

 4131پژوهشگر برتر سال  -

 4137فرایند برتر آموزشی در جشنواره شهید مطهری  -

 4136رتبه دانشگاهی جشنواره قرآن و عترت سال  -

 11دریافت گرنت پژوهشی سال  -

 4141دریافت گرنت فعالیت های نواورانه آموزشی سال  -

 

 

 عضویت در سازمان ها و مجامع ملی و بین المللی .5

 

 کشوری 3عضو کارگروه کلان منطقه  -

 عضو گروه معاونین آموزشی دانشگاههای علوم پزشکی کشور -

 کشورعضو گروه معاونین پژوهشی دانشگاههای علوم پزشکی  -

 عضو گروه معاونین فرهنگی دانشجویی علوم پزشکی کشور -

 

 

 

 :انتشارات .6

 الف: پایان نامه
تاثیر آموزش بر کیفیت زندگی بیماران مبتلا به استئوارتریت زانو وران مراجعه کننده به  .3

 درمانگاههای وابسته به دانشگاه علوم پزشکی شیراز

 بیمارن مرگ مغزی اهداء کننده عضوبخشهای ویژه از مراقبت تجربه زیسته پرستاران  .4

 

 ب( مقالات

. -2007, Assessment of mood condition of Nursing staff and related factor in 

Namazi hospital  

- 2010, Assessment  of  mood changes among addicts  under  MMT referred to  

clinics of  Shiraz  

 

-2010, Assessment  of  knowledge , Attitude  and Practice of  health staff  toward 

andropause ,Larestan , (  final  approval  stage )  
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- Assessment of mood condition of Nursing staff and related factor in Namazi 

hospital, Scientific & Research  Journal of  Iran occupational  health  ,  Fall 2009;  

Vol: 6, Issue :3  

-   Impact of education on the  in hip and knee Osteoarthritis  patients  referred  to 

rehabilitation centers of  shiraz university of Medical Sciences,  Scientific & 

Research Journal of  Babol university of medical sciences  , 2010;  Vol : 12 , No: 1   

- The effect of partnership care Model on depression of adolescents with β- 

thalassemia , Parviniannasab AM ,Rosta S , Vojdani3 MA , Dehghani , Keshtkaran 

Z , Shamsizade M , Abshorshori N ,Hannan K . 

-Investigating Level of Knowledge, Attitudes and Practices of Health Personnel in 

Larestan regarding Andropause in 2010  .Zahra Keshtkaran, Ali Mohammad 

Parvinian nasab, Hannan Kashfi, Fatemeh Jourkesh Larestan nursing school, Shiraz 

University of Medical Sciences, Shiraz, Iran. ournal of Academic and Applied 

Studies 

(Special Issue on Applied Sciences),Vol. 3(8) August 2013, pp. 42-50 

-Students' readiness for and perception of inter-professional learning: a cross-

sectional study Zahra Keshtkaran, Farkhondeh Sharif, Masoume Rambod. Nurse 

Education Today.2014 

- Level of marital satisfaction in couples living in Iran Farideh Yazdanpanah 

Department and institution: Larestan School of Medical Sciences, Larestan, Iran. 

Mohammad Ali Khalili Ph.D,  Department  and institution: Reseach & clinical 

center for infertility Shahid Sadooghi University of Medical Sciences, Yazd, 

Iran.Zahra Keshtkaran Ph.D  Department and institution: Larestan School of 

Medical Sciences, Larestan, Iran. Medical Sciences , Volume : 4 | Issue : 4 | April 

2015 

- Viewpoints of Educational and Clinical Staff in Shiraz University of Medical 

Sciences to Barriers Implementation of Evidence-Based Care. Parvinia Nasab A, 

Vojdani M, Dehghani A, Keshtkaran Z, Kavosi A. aumj. 2014; 3 (1) :23-32 

- Lived Experiences of Iranian Nurses Caring for Brain Death Organ 

Donor Patients: Caring as “Halo of Ambiguity and Doubt” Zahra Keshtkaran1, 

Farkhondeh Sharif, Elham Navab & Sakineh Gholamzadeh. Global Journal of 

Health Science; Vol. 8, No. 7; 2016 

- Identifying the Stressors in the Workplace and Usage Extend of the Coping 

Strategies for the Clinical Nurses of Larestan County, in press 

- The study of epidemiological to attempted suicide in population under supervision 

of Larestan School of Medical Sciences during 2011-2014, in press 

 

 ج( کتاب
 ( ) گردآوری( NVPنکات برجسته پرستاری سلامت جامعه ). 3
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 گوارش ) ترجمه( –پرستاری داخلی جراحی برونر و سودارث . 4

 بخش پوست –. پرستاری فاندامنتال پوترو پری 1
 

 

 ارائه مقالات در کنفرانس ها .7

 

 

- Patients Rights Seminar, Fasa / shiraz, 2003 ; 

“Assessment of patients privacy by nursing staff of hospitals”. 

 

- Stress Related Diseases, Shiraz, 2004; “stress and NES”. 

- The first National Congress on Environment Occupation and Cancer in Tehran /       

Iran, 2006; “Electromagnetic fields and Cancer”. 

 

- Obesity Seminar, Shiraz / Iran , 2006 ; “Green tea and obesity”. 

 

- The 5th National Seminar of women’s  Health ,Shiraz / Iran, 2002;  

           1- “Emotional Health during Pregnancy”  

          2- “Health problems of Female prisoners” 

 

- Environment  , Job & Cancer in Iran , Tehran/Iran, 2006 ;’ Electromagnetic waves 

&    Cancer ‘ 

 

-2nd   International congress of breast cancer  Tehran/Iran 2007;Adaptation 

approach in breast cancer women under radiotherapy . 

 

- 3rd     International congress of Breast cancer , Tehran/Iran , 2007 ; Assessment of 

Self care teaching on Breast Cancer women under radiotherapy . 

 

-Congress of Family & sexual Health, Tehran/Iran , 2007 ; Assessment of marital 

satisfaction in women  referred to out patient department  

 

-Nursing of psychological Health Seminar , Larestan /Iran , 2007 ; Nursing Burnout  

- Health of  Adolescents seminar , Shiraz / Iran , 2008 ; 

                    1- ‘ Sexual  Addiction  Syndrome’ 

                    2-‘ Suicide  in  Adolescents ‘ 

 

- 4th  International  congress of  Breast Cancer , Tehran /Iran , 2008; 1-‘ Breast 

cancer     & daily consumption of aspirin’ 

                     2-‘ Caffeine   use  & breast cancer risk ‘ 

                     3- ‘Nicotine & breast cancer progress’ 

 



7 

 

 

-  National Congress of  Family  , Tehran /Iran , 2008; - ‘Marital Satisfaction ‘ 

   

- 5th  International  congress of  Breast Cancer , Tehran /Iran ,2009 ;’ Bright light 

therapy  and  insomnia in breast cancer’  

 

-Congress of  Sport  role  in Children Health , Mash had /Iran , 2009; - ‘ Play and      

Social Skills  in Children’ 

   

- Congress of  Communities of Surgeons of Iran ,Shiraz brand , Shiraz/Iran , 2009; 

                         1-‘ Trauma  Prevention’ 

                         2-‘ PHTLS’ 

                         3- ‘Trauma  Nursing’ 

 

- 2nd  Seminar  of  Islamic  & Iranian Medical , Shiraz/Iran ,2009; - ‘Valerian effects 

on        insomnia & anxiety’ 

  

- 3rd   National  Congress & Workshop on high risk Behaviors ,Yazd /Iran , 2010; 

                           - ‘ Choking Game’ 

  

- 16th  Congress of  Iranian  Society for  Reproductive Medicine , Shiraz/Iran, 2010  

;  

                            - 1 The  impact of acupuncture on  in vitro  fertilization outcome 

                            - 2 Indication of  mechanisms involved in improved sperm    

                                    Parameters by zinc therapy  

                              3- Andropause  and male impotence : knowledge  and  

                                        Awareness 

                              4- Life style & male infertility 

                              5- Treating the cause of  male impotence with herbal  medicine 

 

- Men  Health , Larestan/Shiraz/Iran , 2010 ;        

                             -  1 Sexual  impotency in  men 

                              - 2 Andropause & osteoporosis  in men  

                               -3 Mood  changes in  addicts under MMT  referred to  out patient 

                                  Departments 

                                                                                                                                                                                    

 

-Congress  of colorectal cancer  ,Shiraz /Iran , 2010 ;                                                                   

                          1-‘  Calcium and   colorectal Cancer prevention’ 

                          2- ‘ Gum chewing can reduces ileus after surgeries ‘ 

 

  - Seminar  of  Traditional & Islamic Medicine  , Shiraz/Iran , 2011;  

                           1-‘ Effective  Herbal medicines   on Hair loss ‘ 

                           2-‘ Amazing Therapeutic   effects  of  Mellisia officinalis ‘ 
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      - Seminar  of  Challenges & Strategies  of  Nursing Professional  Promotion , 

Shiraz/Iran , 2011; 

                          ‘ Promotion  of  nursing  services by  increasing  motivation ‘  

- Family center care seminar , Shiraz/ Iran; 2014 

                   ‘ lived experiences of  intensive care nurses of brain dead organ 

donor patients candidate for organ transplantation : family care’ 

 

- 4th  Iranian international conference on women’s health, Shiraz/ Iran; 2015 

‘ The effect of women’s employment on marital satisfaction among employed 

women and housewives and their husbands in lar city’ 

 

- Qualitative research in health sciences , Yasuj/ Iran, 2015 

     ‘ caring of brain dead organ donor patients: caring as spiritual growth’ 

 

- 4th  Annual congress on critical care, Tehran/ Iran; 2017 

‘The experiences of nurses working in critical care units dealing with brain 

dead patients candidate for organ transplantation 

 

 

                   

 راهنمایی و مشاوره پایان نامه .8

 

 

 سال نام دانشجو عنوان پایان نامه راهنما/مشاور دانشکده/ دانشگاه
 

دانشکده پرستاری مامایی/ 
 دانشگاه علوم پزشکی شیراز

در  یارتباط سواد سلامت با سبک زندگ یبررس راهنما
سال  رازیدانش آموزان مدارس متوسطه دوم ش

17 

 بتول مظفری
 
 

96 

از  تیسواد سلامت، رضا یرابطه  یبررس راهنما "
مادران کودکان  یبه زندگ یدواریو ام یزندگ

 کینیمراجعه کننده به کل 3نوع  ابتیمبتلا به د
 3117رازیدرمانگاه امام رضا)ع( شهر ش ابتید

 96 زهرا مختاری

نقش و  یفایبا دو روش ا رآموزشیتاث سهیمقا مشاور "

داوطلبان سلامت در  یبر دانش بهداشت یسخنران

 3117 رازیمراکز جامع سلامت منتخب شهر ش
 

 مرضیه زارع
 
 

96 

آموزش بر اساس مدل ارتقاء  ریبررسی تاث مشاور  "        
 یزندگ تیفیو ک یسلامت پندر بر خودکارآمد

مبتلا به سرطان خون مراجعه کننده به  مارانیب
 یوابسته به دانشگاه علوم پزشک یدرمانگاه ها

 3116سال  رازیش

 97 مریم زیدانی

بر مدل  یآموزش مبتن ریتاث یبررس راهنما "

و  یشده بر خودکارآمد یزیرفتاربرنامه ر

مبتلا  مارانیدرک شده ب یاجتماع تیحما

 یسلولها وندیبه سرطان خون پس از پ

 97 محبوبه کاظم پور
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خونساز مراجعه کننده به درمانگاه  یادیبن

 3116 رازیش یمطهر

ا ب یتعامل یآموزش به روش چند رسانه ا ریتأث راهنما "
 یبر رفتارها یاستفاده از مدل اعتقاد بهداشت

در دانش  سیکلوزیکننده از پد یریشگیپ
دخترانه دوره اول و دوم  ییآموزان مدارس ابتدا

 شهرستان بوانات

 97 خدیجه کیانی

 یمدل اعتقاد بهداشت یریبکارگ ریتاث یبررس مشاور "
ساله در  3-1کودک  یبر دانش مادران دارا

 مراجعه کننده به یاز سوختگ یریشگیپ نهیزم
 یوابسته به دانشگاه علوم پزشک یدرمانگاهها

 .3116رازیش

 ایران تاجیک
 
 

97 

مدل ارتقا سلامت  یبر مبنا رآموزشیتاث یبررس مشاور "
موفق در زنان باردار در  یردهیپندر بر ش

در سال  رازیمراکزمنتخب جامع سلامت شهر ش
3116 

 مریم صابری
 
 

97 

کودکان  یاجتماع یآموزش مهارت ها ریتاث راهنما "
 بر یگونه ساز یبه روش باز یدبستان شیپ

سلامت مراکز جامع سلامت  نیدانش مراقب
 3111رازیمنتخب ش

سجاد رنجبر کوچک 
 سر
 ا
 

98 

آموزش بهداشت بلوغ به دختران و  ریتأث سهیمقا مشاور "
دختران دانشآموز مدارس  نفس عزتمادران بر

 رازیش وپرورش آموزش 1 هیمتوسطه اول ناح
3116 

 حوریه رهگشای
 

 

97 

برنامه  یابیاجرا  و ارزش ،یطراح مشاور "

 یسرطان کولورکتال مبتن یغربالگر

 ج،اسوی ،یاجتماع یابیبازار یبرتئور

 3111 رانیا

 99 مهین روزیطلب

به روش  یآموزش خود مراقبت ریتاث یبررس راهنما "

ارتقاء سلامت  یبر سبک زندگ یچندرسانه ا

 یمنتخب  دولت های¬مارستانیب یکارکنان خدمات

 3111در سال  رازیشهر ش

 
 

 1400 الهه زردشت

و  یمنیتجارب پرسنل اتاق عمل از ا نییتب مشاور "

برنامه  یو اعتبارسنج یو طراح یبهداشت شغل

 مرتبط با آن

 
 

 97 مینا امیری

ت اورژانس از مراقب یاتیتجربه زیسته کارکنان عمل راهنما "

 اتیکننده ح دیتهد یبیماران با تروما
 

 1400 نسرین رزمجویی

  راهنما "

به روش آموزش چند رسا نه  یمداخله آموزش ریتاث

پرستاران شاغل در  یارتباط یبر مهارت ها  یا

 رازیش یتروما مارستانیب
 

 1400 جلال کاوسی
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آموزش مهارت حل مسئله به روش  ریتاث راهنما "
 نیانگیبر م لیبر موبا یمبتن یچندرسانه ا

 انیدر دانشجو 31 دیاز کوو یاضطراب ناش
حضرت  ییو ماما یدانشکده پرستار یپرستار

 رازیفاطمه )س( شهر ش

 1400 محمدرضا قاسمیان

 

 

 

 علایق پژوهشی .9

 

 پژوهش در آموزش -

 تحقیقات کیفی -

 شبیه سازی -

 مالتی مدیامحتواهای  -
 

 

 مهارت زبان .01

 

 هنگا 6مهارت های 


