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 اطلاعات فردی -1
 

  
 

 اطلاعات تماس -2
 

 09178413784: موبایل

 لی شهادتیعمنزل ، 301، خوابگاه خلیلی، طبقه سوم، واحد یدان نمازی، خیابان ملاصدرا، خیابان خلیلی، مجتمع مسکونی نمازیمشیراز، :  آدرس

 :پست الکترونیک
zahra.mehri@yums.ac.ir 

g@gmail.commehri..ahraz 
 

یخ به  12/05/1400روزرسانی: تار

 

 سوابق تحصیلی -3
 

 سال دانشگاه معدل رشته / گرایش مقطع ردیف
43/17 پرستاری )پیوسته( کارشناسی 1 14/10/1390الی  13/11/1386 علوم پزشکی یاسوج   

77/18 حیپرستاری داخلی و جرا کارشناسی ارشد 2 23/10/1394الی  1/7/1391 علوم پزشکی یاسوج   

95/18 پرستاری دکتری تخصصی 3 تاکنون 1/7/1398 علوم پزشکی شیراز   

 
 

 سوابق اجرایی -4
 

 سال دستگاه عنوان ردیف
یاسوج یدانشگاه علوم پزشک دفتر نهاد رهبری سردبیر نشریه دانشجویی  همدم 1  1386-1390 
معاونت دانشجویی فرهنگیعضو  2 یاسوج یدانشگاه علوم پزشک   1386-1390 
یاسوج یدانشگاه علوم پزشک عضو دفتر نهاد رهبری 3  1386-1394 
 1391-1387 یاسوج یدانشگاه علوم پزشک عضو بسیج دانشجویی 4
ابعضو کمیته اجرایی اولین همایش کشوری عفاف و حج 5 یاسوج یدانشگاه علوم پزشک   1389 
یاسوج یدانشگاه علوم پزشک عضو کمیته اجرایی سومین همایش کشوری تحقیقات کیفی در علوم سلامت 6  1394 
)طرح نیروی انسانی( کارشناس پژوهش تحصیلات تکمیلی 7 یاسوج و مامایی کده پرستاریدانش   1395-1397 
وهشیعضو شورای پژ 8 یاسوجو مامایی  کده پرستاریدانش   1397 
یاسوج و مامایی کده پرستاریدانش عضو کمیته ارزیابی درونی  9  1397 
تحصیلی پرستاریمشاور  10  تاکنون 1399 - 
علوم پزشکی شیرازدانشگاه عداد درخشان استواحد  University Open Dayمحتوای مجازی و همکاری در چت آنلاین برنامه تهیه  11  1400 
مراقبت های روان جامعه نگر تحقیقات مرکز ان دکتریدانشجویرابط  12 علوم پزشکی شیرازدانشگاه    تاکنون 1400 

 یمهر: نام خانوادگی زهرا : نام

 ، دارای یک فرزند: متأهلوضعیت تأهل

mailto:zahra.mehri@yums.ac.ir
mailto:zahra.mehri.g@gmail.com
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 یپژوهشسوابق علمی و  -5
 

 پایان نامهالف: 
 

 اساتید مشاور استاد راهنما نمره عنوان مقطع

 کارشناسی ارشد
 مراقبتی اورم بر خستگی،گیری الگوی خودکارتأثیر به

 وزعملکرد حرکتی و تعادل بدنی بیماران مولتیپل اسکلر
رضا غفاریان شیرازیسید جواد سادات، دکتر حمید فریابیاردشیر افراسدکتر  19.92  

 دکتری تخصصی
ه اجرا و ارزشیابی برنامه ارتقاء صلاحیت حرف طراحی،

 ای پرستاران تازه کار: یک مطالعه ترکیبی
حال اجرادر  ابیمهناز رخشان، دکتر زهرا خادمیان، دکتر مانوش مهردکتر  لادن زرشناسدکتر    

 
 

 های تحقیقاتیطرح: ب
 

طرحکد  عنوان ردیف یخ شروع سازمان مجری نوع فعالیت  یخ تصویب تار یخ پایان تار  تار

1 
تأثیر مصرف موضعی روغن بادام شیرین بر 
خارش اورمیک و کیفیت زندگی مرتبط با 

 خارش بیماران همودیالیزی
پ/4513/2/23  مجری 

حقیقات گیاهان دارویی مرکز ت
 دانشگاه علوم پزشکی یاسوج

1/12/1391  24/10/1392  1/8/1393  

2 
مراقبتی اورم بر گیری الگوی خودکارتأثیر به

خستگی، عملکرد حرکتی و تعادل بدنی بیماران 
 مولتیپل اسکلروز

پ/049/2/23  مجری 
معاونت پژوهش و فناوری 
 دانشگاه علوم پزشکی یاسوج

1/12/1392  21/5/1393  1/8/1394  

3 
بررسی ویژگی های روانسنجی نسخه فارسی 

یافته از زیابی کیفیت زندگی بزرگسالان بقاابزار ار
 سرطان

95671 اصلیهمکار    
معاونت پژوهش و فناوری 

یرازشدانشگاه علوم پزشکی   
حال اجرادر  - -  

4 

بررسی همبستگی رفتار خودمراقبتی با دانش 
بیماری و امید در بیماران مبتلا به نارسایی قلبی 
مراجعه کننده به درمانگاه امام رضا )ع( شیراز 

1399در سال   

12062  
 

اصلیهمکار   
معاونت پژوهش و فناوری 

یرازشدانشگاه علوم پزشکی   
حال اجرادر  - -  

5 
ارزیابی وضعیت نوآوری سازمانی دانشکده های 

 دانشگاه علوم پزشکی شیراز
19832 اصلیهمکار    

معاونت پژوهش و فناوری 
یرازشدانشگاه علوم پزشکی   

- 30/01/3991 حال اجرادر    

6 
اجرا و ارزشیابی برنامه ارتقاء صلاحیت  طراحی،

 حرفه ای پرستاران تازه کار: یک مطالعه ترکیبی
33962  

 
اصلیهمکار   

معاونت پژوهش و فناوری 
یرازشدانشگاه علوم پزشکی   

حال اجرادر  - -  
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 مقالات: ج
 

یف
رد

 

 نویسندگان مقاله

 توضیحات

 رسال نش مجله / همایش

IS
I

 

ی 
علم

شی
وه

پژ
 

ستر
پو

 
1 

The effect of Orem’s self-care model on fatigue 

in patients with multiple sclerosis: A single 

blind randomized clinical trial study 

Ardashir Afrasiabifar, Zahra 

Mehri, Saied Javad Sadat, Hamid 

Reza Ghaffarian Shirazi 

   Iranian Red Crescent 

Medical Journal 
2016: 18(8) 

2 
Efficacy of topical application of sweet almond 

oil on reducing uremic pruritus in hemodialysis 

patients: A randomized clinical trial study 

Ardashir Afrasiabifar, Zahra 

Mehri, Nazafarin Hosseini 
   Iranian Red Crescent 

Medical Journal 
2016: 19(2) 

3 
Improved Itchy Quality of Life Following 

Topical Application of Sweet Almond Oil in 

Patients with Uremic Pruritus: A Randomized 

Controlled Trial 

Zahra Mehri, Ardashir 

Afrasiabifar, Nazafarin Hosseini 
   

Jundishapur Journal 

of Chronic Disease 

Care 

2018: 7(2) 

4 Orem’s Self-Care Model with Multiple 

Sclerosis Patients’ Balance and Motor Function 

Ardashir Afrasiabifar, Zahra 

Mehri, Hamid Reza Ghaffarian 

Shirazi 

 

   Nursing Science 

Quarterly 
2020: 33(1) 

    زهرا مهری، علی شهادتی حرفه پرستاری از دیدگاه مقام معظم رهبری 5
اولین همایش کشوری علم 

 دینی، دین علمی
15/2/1393  

    علی شهادتی، زهرا مهری فرهنگ و رفتار اجتماعی از دیدگاه علم و دین 6
اولین همایش کشوری علم 

 دینی، دین علمی
15/2/1393  

بر دیدگاه شهید مطهری رابطه علم و دین با تکیه 7     رضا کلانتر، زهرا مهری، علی شهادتی 
اولین همایش کشوری علم 

 دینی، دین علمی
15/2/1393  

داری و سلامت روان دانشجویانبررسی رابطه بین دین 8     امید گشتاسب، علی شهادتی، زهرا مهری 
اولین همایش کشوری علم 

 دینی، دین علمی
15/2/1393  

(ها در کلام امام خمینی )رهو روابط متقابل آندین، علم  9 پوری، زهرا مهریپروین حسن      
اولین همایش کشوری علم 

 دینی، دین علمی
15/2/1393  
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 های آموزشیدوره: د
 

 سال برگزار کننده عنوان دوره ردیف
 1388 مرکز آموزش بسیج )میدان تیر( اردوی عملی بسیج دانشجویی 1
احمدناحیه بسیج دانشجویی استان کهگیلویه و بویر دوره آموزش مقدماتی مرحله دوم بسیج دانشجویی 2  1388 
 1388 حوزه شهید چمران دانشگاه علوم پزشکی یاسوج دوره آموزش مقدماتی مرحله اول بسیج دانشجویی 3
 1388 کمیته تحقیقات دانشگاه علوم پزشکی یاسوج کارگاه پژوهش در مطالعات کیفی 4
یاسوج یدانشگاه علوم پزشکمعاونت دانشجویی فرهنگی  دومین همایش کشوری عفاف و حجاب 5  1389 
وزهحاولین همایش کشوری علم دینی، دین علمی: گفتمان تعاملی رهبری، دانشگاه و  6 یاسوج یدانشگاه علوم پزشکدفتر نهاد رهبری    1393 

7 
افزایی )اصول تعلیم و تربیت اسلامی(دوره معرفت  

وزه(ح، دانشگاه و )اولین همایش کشوری علم دینی، دین علمی: گفتمان تعاملی رهبری  
یاسوج یدانشگاه علوم پزشکدفتر نهاد رهبری   1393 

یاسوج یدانشگاه علوم پزشکمعاونت توسعه مدیریت و منابع  چگونه یک نماز خوب بخوانیم 8  1396 
)تعامل، تعاون و ایثار در نظام سلامت( اندیشی اساتیدهم 9 یاسوج یگاه علوم پزشکدانشدفتر نهاد رهبری    1396 
اعتیاد به مواد صنعتی و درمان آنکارگاه  10 یاسوج یشکدانشگاه علوم پزمعاونت توسعه مدیریت و منابع    1397 
همگام با دانشجوکارگاه  11 یاسوج یدانشگاه علوم پزشکمعاونت توسعه مدیریت و منابع    1397 
پرستاری و مامایی شیرازدانشکده  Mendeleyکارگاه کار با نرم افزار  12  1398 
پرستاری و مامایی شیرازدانشکده  مدیریت استرسکارگاه  13  1398 
پرستاری و مامایی شیرازدانشکده  (PPE)تجهیزات حفاظت فردی کارگاه  14  3981  
پرستاری و مامایی شیرازدانشکده  سلامت جنسی مشاوره دروبینار  15  1399 
علمی مدیریت آموزشی دانشگاه شیرازانجمن  کارگاه روش تحقیق ترکیبی 16  1399 
روش تحقیقکارگاه  17 م پزشکی شیرازعلودانشگاه مشاوره تحقیقات و کامپیوتر مرکز    1399 
اخلاق در انتشار آثار پژوهشیکارگاه  18 م پزشکی شیرازعلودانشگاه مشاوره تحقیقات و کامپیوتر مرکز    1399 
م پزشکی شیرازعلودانشگاه مشاوره تحقیقات و کامپیوتر مرکز  (Original Article)رش مقاله اصیل علمی نگاکارگاه  19  1399 
م پزشکی شیرازعلودانشگاه مشاوره تحقیقات و کامپیوتر مرکز  (Academic Writing) نگارش علمی به زبان انگلیسیکارگاه  20  1399 
یآشنایی با ارسال مقالات به ژورنال های علمکارگاه  21 م پزشکی شیرازعلودانشگاه مشاوره تحقیقات و کامپیوتر مرکز    1399 
تحقیقات و فناوری دانشگاه علوم پزشکی لرستانمعاونت  کارگاه مطالعات تلفیقی 22  1399 
تحقیقات و فناوری دانشگاه علوم پزشکی لرستانمعاونت  کارگاه مقدمات روش تحقیق کیفی و تحلیل محتوای کیفی 23  1399 

کارگاه استانداردسازی، ذخیره سازی و اشتراک داده های پژوهشی با پلت فرم  24
Mendeley data رازدانشگاه علوم پزشکی شی و منابع علمی  پزشکی اطلاع رسانیدیریت م  1399 

پزشکی ایران علومدانشگاه  MAXQDAکارگاه کار با نرم افزار  25  1399 
اخلاق پزشکی دانشگاه علوم پزشکی شیرازگروه  کارگاه اخلاق در آموزش 26  1399 
اخلاق پزشکی دانشگاه علوم پزشکی شیرازگروه  کارگاه اخلاق حرفه مندان در پژوهش 27  1399 
اخلاق پزشکی دانشگاه علوم پزشکی شیرازگروه  Professionalism Research Ethicsکارگاه  28  1399 
اخلاق پزشکی دانشگاه علوم پزشکی شیرازگروه  کوریکولوم پنهان 29  1399 
مجازی دانشگاه علوم پزشکی شیرازه دانشکد صورت ترکیبی(یست و هفتمین دوره کشوری فلوشیپ یادگیری الکترونیکی )بهب 30  1399 

 

 

 

 سخنرانی در کارگاه: ه
 

 سال محل برگزاری گروه هدف یعنوان سخنران گاهکار مان ردیف

 آموزش روش تحقیق در علوم سلامت 1
بررسی متون، اهداف، سؤالات، 

ی پژوهشفرضیات و متغیرها  
دانشجویان دانشگاه 
 علوم پزشکی یاسوج

کمیته تحقیقات دانشجویی 
 دانشگاه علوم پزشکی یاسوج

1393 

 
 

 

 



5 | R e s u m e -  Z a h r a  M e h r i  

 

یس و:  تدر
 واحد 40.42 تعداد کل واحدها:

 سال مقطع تعداد واحد نوع درس رشته دانشگاه ردیف
1کارآموزی و کارآموزی در عرصه پرستاری داخلی و جراحی  پرستاری علوم پزشکی یاسوج 1  1393 کارشناسی 2 عملی 
 1393 کارشناسی 1 عملی کارآموزی اصول و فنون مامایی مامایی علوم پزشکی یاسوج 2
بهها و حوادث غیرمترقکارآموزی در عرصه پرستاری بحران، فوریت رستاریپ علوم پزشکی یاسوج 3 33/3 عملی  1395-1396 کارشناسی   
بهها و حوادث غیرمترقکارآموزی در عرصه پرستاری بحران، فوریت پرستاری علوم پزشکی یاسوج 4 33/3 عملی  1395-1396 کارشناسی   
بهها و حوادث غیرمترقپرستاری بحران، فوریتکارآموزی در عرصه  پرستاری علوم پزشکی یاسوج 5 33/3 عملی  1395-1396 کارشناسی   
1کارآموزی پرستاری بزرگسالان سالمندان  پرستاری علوم پزشکی یاسوج 6 33/3 عملی   1396 کارشناسی 
3کارآموزی پرستاری بزرگسالان سالمندان  پرستاری علوم پزشکی یاسوج 7 94/2 عملی   1396 کارشناسی 
وم پزشکی یاسوجعل 8 96/1 عملی کارآموزی فارماکولوژی بالینی پرستاری   1396 کارشناسی 
های پرستاریکارآموزی اصول و مهارت پرستاری علوم پزشکی یاسوج 9 33/3 عملی  1396-1397 کارشناسی   
2کارآموزی پرستاری بزرگسالان سالمندان  پرستاری علوم پزشکی یاسوج 10 33/3 عملی  1396-1397 کارشناسی   
33/3 عملی کارآموزی پرستاری بهداشت مادر و نوزاد پرستاری علوم پزشکی یاسوج 11  1397 کارشناسی 
55/2 عملی کارآموزی پرستاری بهداشت مادر و نوزاد پرستاری علوم پزشکی یاسوج 12  1397 کارشناسی 
پزشکی شیرازعلوم  13 بالینی فارماکولوژیکارآموزی  پرستاری  جازیم   33/3  1399 کارشناسی 
پزشکی شیرازعلوم  14 1کارآموزی پرستاری بزرگسالان سالمندان  پرستاری  33/3 عملی   1400 کارشناسی 

 

 

 

 و زبان انگلیسی افزاریی نرمهامهارت -6
 

 سازمان مهارت ردیف
1 ICDL گانه کامپیوتریرت جامع هفتمها   معاونت توسعه مدیریت و سرمایه انسانی ریاست جمهوری 
انگلیسیزبان  2  - 
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 هاافتخارات و مقام -7
 

 سال سازمان عنوان ردیف
دانشگاه علوم پزشکي یاسوج یاستر فعال فرهنگی دانشگاه 1  1388 
دانشگاه علوم پزشکي یاسوجدبیر هیئت محبان اهل بیت  فعال فرهنگی هیئت محبان اهل بیت 2  1388 
دانشگاه علوم پزشکي یاسوجمعاونت دانشجویی فرهنگی  فعال فرهنگی هیئت محبان اهل بیت 3  1389 
 1389 دانشگاه علوم پزشکي یاسوجدبیر انجمن اسلامی مستقل  اسلامی مستقلفعال فرهنگی انجمن  4
 1392-1389 دانشگاه علوم پزشکي یاسوجدفتر نهاد رهبری  یاستر فعال فرهنگی دفتر نهاد رهبری 5
علوم پزشکي یاسوج کده پرستاریدانش رتبه دوم دوره کارشناسی 6  1390 
 1390 یاسوج یدانشگاه علوم پزشک کارشناسی دوره دانشجوی استعداد درخشان 7
دانشگاه علوم پزشکي یاسوج یاستر ازدواج آسان 8  1391 
 1392 های علمیهریاست مرکز خدمات حوزه همسر نخبه حوزوی 9
 1393 های علمیهریاست مرکز خدمات حوزه همسر نخبه حوزوی 10
دانشگاه علوم پزشکي یاسوج ریاست ستان کهگیلویه و بویراحمدادانشجوی نمونه  11  1393 
یاسوج علوم پزشکي کده پرستاریدانش رتبه اول دوره کارشناسی ارشد 12  1394 
 1394 یاسوج یدانشگاه علوم پزشک ارشدکارشناسی  دوره دانشجوی استعداد درخشان 13
 1394 های علمیهریاست مرکز خدمات حوزه همسر نخبه حوزوی 14
 1395 های علمیهریاست مرکز خدمات حوزه همسر نخبه حوزوی 15
 1397 یاسوج یم پزشکدانشگاه علو یشزمعاونت آمو یاسوچ یمدرس نمونه دانشکده پرستار 16
 1398 مرکز سنجش آموزش پزشکی کشور 1398رتبه یک کشوری آزمون دکتری تخصصی پرستاری  17
 1398 علوم پزشکی شیرازدانشگاه  کتری تخصصید دوره دانشجوی استعداد درخشان 18
 1400 علوم پزشکی شیرازدانشگاه  دوم دوره دکتری تخصصی رتبه  19

 
 


