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 در بیماران مبتلا به بیماری های مزمن سازیتوانمند

ست که         شده ا سلامتی و رفاه تعریف  صمیم گیری برای   توانمندسازی درگیر کردن مددجویان و خانواده ها در ت

لازمه آن داشتن قدرت یا توانایی برای گرفتن تصمیم است. منظور از تواتمندسازی ارتقاء حس اعتماد و سازگاری 

شامل توانایی         مثبت،  صول توانمندسازی  ست. ا احساس کنترل قدرت و کمک به دیگران در دستیابی به اهداف ا

به طوری که توانمندسئئازی  رکن اصئئ،ی برای ارتقای  ، در حل مسئئه،ه، خوداتیایی و ایداد اعتماد به ن س اسئئت

 (. 1)محسوب می شودسلامت جامعه 

ورد در م دیتنها با نه شئئوند که یمواجه م شیروزانه خو یدر زندگ یادیز راتییمزمن با تغ یماریافراد مبتلا به ب

 مربوط به یو رفتارها یزندگ دیجد یاز روش ها یاریبسئئ دیداشئئته باشئئد، ب،یه با یو درمان آن اطلاعات یماریب

سطح روان  یرفتار سطح  نه تنها در مارانیب نیا د؛نینما شیخو یدرمان را وارد زندگ ب،ه با مقا یبرا زین یب،یه در 

فرد  یدگزن یمزمن تمام جنبه ها یماریتوان گ ت ب یم گرید انیب باشند؛ به  یم یادیز راتییتغ ازمندین یماریب

 (. 2 )کند یم یاحساس ناتوان راتییدر مقابل کثرت تغ ماریب ، آن دهیدرنت دهد که یقرار م ریرا تحت تأث

فرد را برای مقاب،ه موثر و پرداختن به کشمیش ها  که  یی است اجتماعی آن گروه از توانایی ها-توانایی های روانی

، جامعه، فرهنگ و محیط ها و موقعیت زندگی یاری می کند. این توانایی ها فرد را قادر می سازد تا با سایر انسان  

اجتماعی در ارتقای بهداشت و  -خود مثبت و سازگارانه عمل کند و سلامت روان خود را تامین کند. توانایی روانی  

 (. 1مت روان نقش مهمی به عهده دارند )سلا

ر ب رگذاریعوامل تأث ییشئئناسئئا  یو اجتماع یخانوادگ ،یفرد یدر زندگ سئئازیتوانمند ریو تأث تیبا توجه به اهم

سازی  ست یس  یبرا بیماران مزمن توانمند س  یامر یالم،، نیو ب یم، یها یگذار ا ست  تیبا اهم اریب  یع، (.3) ا

در  یم هوم ایو  (4) یدر سئئطح فرد یخواه به عنوان م هوم یسئئازو نقطه نظرات گوناگون، توانمند فیرغم تعار

مثبت از خود،  م هوم ،یخودکارآمد ،یشئئ صئئ تی: رضئئالیاسئئت از قب یدینتا یحاو ،یماریسئئطح ارتباط با ب

احسئئئاس  گران،یکمک به د یبرا داشئئئتن توان ،یهدفمند دان،یه ،یبه زندگ لیمشئئئارکت فعال، تما نان،یاطم
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مشاوره   آموزش و ،یمشارکت  یریگ میتصم  ت،یحما ریو رشد که تحت تاث  یزندگ تی یبهبود ک ،یدواریتس،ط، ام 

  (.5)قرار دارد 

س  صاحب نظران معتقدند که توانمند  یاریب ست. فرآ  یاجتماع و یمثبت، تعام، ا،یپو یندیفرآ یاز  ه در ک یندیا

 تیولهس خانواده، م یمزمن و اعضا  یماریب به افراد مبتلا یزندگ تی یشیل گرفته و به بهبود ک  گرانیارتباط با د

 یها نهیاز عوارض، کاهش هز یریشگ یپاسخ بهتر به درمان، پ  ت،یرضا  ،یولان بهداشت هتعامل بهتر با مس  ،یریپذ

سال  ل،یدل نیشود. به هم  یمندر م یماریب به و نگاه مثبت یدرمان ر د ماریب یساز م هوم توانمند ریاخ یها در 

ضرورت حرفه   یا ژهیو گاهیاز جا یو پزشی  یپرستار  مطالعات شده و از آن به عنوان   نام برده یپرستار  برخوردار 

 (. 6)شود یم
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